
ORIENTAÇÕES  AOS PAIS /RESPONSÁVEIS - 1º ANO - 28/06 a 09/07 

ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICO (Atividades)

Orientações: Para quem tem whatsApp fazer as atividades na apostila ou no caderno (conforme orienta-

ção da atividade). Tirar foto e fazer a devolutiva no grupo ou privado (conforme instruções do professor).

Para quem não tem whatsApp, fazer as atividades no material indicado e encaminhar para seu professor

na escola, no dia marcado. 

OBS.: - A devolutiva deverá ser feita de todos os componentes curriculares.

               -Não esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

LÍNGUA PORTUGUESA 

Falando de Nomes

   



Na página 15 realizar a atividade 4.

Na página 16 as atividades 4A e 4B.



Na página 30 fazer a leitura da quadrinha.

Na página 31 conversar sobre o texto atividade 1 e 2, depois resolver a atividade 1.

A atividade abaixo é apenas para treinar a leitura.

   



Com o alfabeto móvel montar a ordem alfabética e depois o seu nome.

MATEMÁTICA
   Contagem 

Na página 96 resolver as atividades 3 e 4.



Na página 97 resolver a atividade 1.

Na página 98 resolver a atividade 2.

CIÊNCIAS
Corpo Humano



Na página 126 pedir para a criança falar as partes do corpo humano, depois ler para ela os versinhos.

Na página 127 realizar as atividades 1,2 



Na página 128 realizar a atividade 4.

HISTÓRIA

                                                                  Nós Somos Assim

 

Na página 162 realizar a atividade 5 e 6.



GEOGRAFIA

Eu e Você: Semelhanças e Diferenças

Na página 175 realizar a atividade 5.



Nas páginas 176 e 177 apenas observar as figuras.

    

  

     

Na página 178 realizar a atividade 1.



ENSINO RELIGIOSO 

1) Observe os alunos da professora Márcia:

2- Agora, pense junto com sua família:

A) Podemos dizer que somos iguais?

B) Quais são as diferenças que você observa nesta turma?

C) Normalmente, herdamos algumas características de nossos parentes.  Alguns se parecem com o pai, 

outros com a mamãe ou com a vovó, outros com algum tio, etc.

E você com quem se parece?

3- Agora observe as características de sua família. Faça um desenho no caderno, do seu pai e da sua mãe 

e de você.

LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTO
Orientações pais: 
        O livro trata de um menino que vai acompanhar seu pai em uma viagem para a cidade grande, um 

menino observa pela janela do ônibus as mudanças na paisagem: saindo da pequena cidade em que mora,

passando pelos campos e plantações até chegar a uma nova paisagem urbana, mais movimentada e baru-

lhenta.

         Leia ou auxilie na leitura do livro para a criança, tomando o cuidado de mostrar as ilustrações de 

cada trecho, identificando os elementos que a compõem. Converse sobre o título do livro e os persona-

gens principais. Ressalte que o personagem passa de uma paisagem rural para uma urbana explore as 

imagens que identificam esses espaços (animais, árvores, prédios, plantação, automóveis etc). Após reali-

zar as atividades, encaminhe as fotos via whatsapp ou faça a entrega no dia marcado.

Ver as imagens abaixo e fazer as atividades no caderno:



Atividade:

1-  Após a leitura do livro “UM DIA DE FOLGA” converse com sua família quais os acontecimentos da 

história  que mais te chamou a atenção. 

2- Agora que você já conhece a história, realize as atividades da página 14 com muita atenção.

3- Se você prestar atenção na ilustração durante a história tem algumas partes faltando. Na página 15, re-

corte as partes faltantes da ilustração e complete-as corretamente.

EMPREENDEDORISMO

Orientações pais: 
              Leia ou auxilie na leitura do material pág.10 e 11, tomando o cuidado de mostrar as ilustrações
de cada página, identificando os elementos que compõem a atividade. Converse sobre tipos de lojas e 
a importância de cada uma (lojas de roupas, brinquedos, materiais escolares). Dê exemplos de lojas 
que a família costuma frequentar, isso fará que a criança tenha um melhor entendimento do assunto. 
Acompanhe a criança na realização das atividades orientando nas possíveis dificuldades.  

               

 

  



LÍNGUA INGLESA

Na página 20 realizar a atividade 1:

 

Na página 21 realizar a atividade 2:



 ARTE 

A partir de agora iniciaremos nosso trabalho com a Apostila do Sistema de Ensino SIM, com o auxílio 

dos pais, o aluno realizará a leitura da página 5 e 6, e realizar as atividades da página 6,7 e 8.

EDUCAÇÃO FÍSICA

Orientações: para quem tem whatsapp, tirar foto, ou fazer um vídeo curto da brincadeira, fazer a devolu-

tiva no grupo ou privado (conforme instruções do professor). Para quem não tem whatsapp descrever as

atividades no caderno e encaminhar para seu professor na escola, no dia marcado.

-Não esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

ATIVIDADE

Você devera formar uma fila com cadeiras, você será o primeiro da fila, comece jogando a bola por baixo

de suas pernas e dessa cadeira pegando do outro lado o mais rápido que conseguir, logo após adiciona-se 

mais uma cadeira seguindo o mesmo processo de ir buscar a bola antes que se distancie muito da última 

cadeira, tente com 1 cadeira depois 2 e 3 no máximo. Será que você consegue?


