
PLANO DE AULA 2021 – 15/03/2021 a 26/03/2021  - 10 DIAS LETIVOS
EDUCAÇÃO INFANTIL – BERÇÁRIO

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA:

O Eu, o outro e o nós                                         Escuta, fala, pensamento e imaginação
Corpo, gestos e movimentos                              Espaço, tempos, quantidades, relações e transformações
Traços, sons, cores e formas

OBJETO DE CONHECIMENTO (Conteúdos)
● AUTOCONHECIMENTO E CUIDADO DE SI MESMO
● EXPERIENCIAS COM BRINCADEIRAS
● LINGUAGENS VISUAIS
● COORDENAÇÃO VISO MOTORA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (Habilidades)
● (EI01EO01) Perceber que suas ações têm efeitos nas outras crianças e nos adultos.

● (EI01EO02) Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e interações das quais 
participa.

● (EI01EO04) Reconhecer seu corpo e expressar suas sensações em momentos de brincadeira e descanso.

● (EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para enfrentar 

dificuldades e desafios. 
● (EI02CG02) Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como em frente, atrás, no alto, 

embaixo, dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. 
● (EI01EO03) Interagir com crianças da mesma faixa etária e adultos ao explorar espaços, materiais, 

objetos, brinquedos 

ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICO (Atividades)
● Caminhar com brinquedo de rodinha.
● Incentivar a criança a andar e a superar obstáculos.
● Exercício de alongamento para a criança brincar ao acordar
● Bolinhas com textura para estimular os pés do bebe.
● Canudos e rolos de papel

RECURSOS: 
*MATERIAL HUMANO: CRIANÇAS E MEMBROS DE SUA FAMÍLIA
*ROLOS DE PAPEL, BOLINHAS DE TEXTURAS, BRINQUEDO DE RODINHA

AVALIAÇÃO: A PARTIR DAS DEVOLUTIVAS DAS ATIVIDADES VIA WATTS E DAS ATIVIDADES
IMPRESSAS, OBSERVAR O INTERESSE, A PARTICIPAÇÃO E A INTERAÇÃO DA CRIANÇA NA 
REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS EM TODOS OS COMPONENTES.

REFERÊNCIAS: PALMAS, Secretaria Municipal de Educação. Organização Curricular de Palmas: 
Principios, direitos e orientações. Palmas,Pr: SMED,2019. 
https://www.tempojunto.com/2020/02/12/treino-para-seu-bebe-caminhar-com-brinquedo-de-rodinha/
https://www.tempojunto.com/2020/01/08/exercicio-de-alongamento-para-seu-bebe-brincar-ao-acordar/
https://www.tempojunto.com/2015/03/03/atividades-de-coordenacao-motora-para-bebes/
https://www.tempojunto.com/2020/03/11/bolinhas-com-textura-dao-uma-atividade-sensorial-para-
estimular-os-pes-do-seu-bebe/




