
2ª Orientações aos Pais e ou Responsáveis – Educação Infantil – Maternal II – 3 anos
DE: 28/06/2021 a 09/07/2021 10 DIAS LETIVOS

Responsável: Dirce Eliane Thiesen Bedin
Orientações: Para quem tem watts e já está no grupo da turma, fazer as atividades com o auxílio de um adulto, 
tirar foto e ou filmar e fazer a devolutiva no grupo da turma ou no watts privado da professora, conforme 
orientações da mesma.
Para quem não tem watts ou não está no grupo por algum motivo, fazer as atividades com a criança e encaminhar 
as mesmas para sua professora na escola, no dia marcado.
Não esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICO (Atividades)

● ATIVIDADE 1: Suportes de escritas: Para essa atividade você vai precisar do alfabeto móvel que se 
encontra no final das fichas, no material destacável. Relembre com a criança qual é a letra inicial de seu 
nome e deixe que ela explore as letras do alfabeto, depois peça que ela contorne a letra inicial do seu 
nome usando o dedo indicador, como no exemplo. Você pode colocar o alfabeto móvel em cima de uma 
mesa e solicitar que acriança encontre a letra inicial de seu nome e em seguida com sua ajuda vai 
encontrando as demais.

ATIVIDADE 2: AS LETRINHAS DO MEU NOME: Nesta atividade um adulto vai escrever o nome da 
criança em uma folha ou no seu caderno e com sua ajuda a criança vai procurar no alfabeto móvel as letras que 
formam o nome dela, depois na mesma folha ou caderno, vai contornar cada uma delas com um lápis pode ser de
cor ou de cera, na cor que ela escolher. Em seguida incentive a criança a contar quantas letras têm seu nome e 
registre ao lado do nome que ela contornou.

ATIVIDADE 3: PROCURANDO AS LETRAS DO MEU NOME: Para essa atividade você vai precisar de 
livros ou revistas para recorte, vai orientar a criança que ela precisa procurar e recortar as letrinhas que formam o
seu nome, em seguida vai colar as mesmas em uma folha ou no caderno.

ATIVIDADE 4: ESCREVENDO MEU NOME: Para essa atividade a criança vai precisar da massinha de 
modelar e com ela vai moldar as letras do seu nome, o adulto pode orientar e ou ajudar a criança se ela não 
estiver lembrado das letras.

ATIVIDADE 5: Nome da Criança: Para essa atividade o adulto vai precisar escrever o nome da criança em 
uma folha com letra CAIXA ALTA, vai escrever com giz de cera, destacando com uma cor diferente a primeira 
letra do nome, em seguida vai embaralhar as letras do alfabeto móvel e colocar espalhadas em cima da mesa, vai 
pedir para a criança que vá ate a mesa e pegue a letra inicial de seu nome. Para isso, vai dar o comando da 
seguinte maneira: Exemplo: Pegue o B de Bruna.(o comando vai variar conforme o nome da criança). Se julgar 
necessário, mostrar para a criança o seu nome escrito com giz de cera para que ela possa relembrar qual é a letra 
inicial.



ATIVIDADE 6: As letras do meu nome: Entregue a ficha 3 e também giz de cera para a criança. Em seguida, 
ler o enunciado e orientar a realização da atividade. É importante ressaltar que a escrita da letra é difícil, portanto
deixar que a criança mantenha consigo a letra móvel que pegou, para que a use de molde, se necessário. Ajude a 
criança no traçado da letra, estimulando-a a passar os dedos sobre a letra móvel para se familiarizar com o 
sentido dos traços. A partir dai, deixar que realize o registro na folha do modo como conseguir.

ATIVIDADE 7: Contagem até 10: Para essa atividade você vai precisar estar sentado com a criança em um 
lugar confortável e com pouca distração. Cantar a canção” Minhoquinha com a criança, incentivando a realizar 
movimentos com os dedos progressivamente. Uma sugestão é que os versos sejam acompanhados de gestos 
bastantes intuitivos, dobrando os dedos, como se eles fizessem ginastiquinha, na quantidade indicada em cada 
verso. No verso final, pode-se fazer o movimento com o braço, em vez de com os dedos. Repetir a canção, 
algumas vezes, até que a criança esteja familiarizada e consiga realizar a contagem de forma satisfatória 
(de 1 até 10). Depois de algumas repetições, convidar a criança a sinalizar a quantidade de minhocas que ela 
poderia ter de acordo com a idade que ela possui. Converse com ela sobre quantos anos ela tem, se a idade é 
mais que 3 ou menos que 3.

Canção da Minhoquinha
uma minhoquinha faz
ginastiquinha
duas minhoquinhas fazem
ginastiquinha
três minhoquinhas fazem
ginastiquinha
quatro minhoquinhas fazem
ginastiquinha

cinco minhoquinhas fazem
ginastiquinha
um minhocão faz
gisnaticão
um minhocão faz
gisnaticão
seis minhoquinhas fazem
ginastiquinha
sete minhoquinhas fazem
ginastiquinha

oito minhoquinhas fazem
ginastiquinha
nove minhoquinhas fazem
ginastiquinha
dez minhoquinhas fazem
ginastiquinha
um minhocão faz
gisnaticão
um minhocão faz
gisnaticão

ATIVIDADE 8: Contagem até 10: Para essa atividade você vai precisar de tinta guache e pincel, entregue a 
Ficha 6 para a criança e acomode ela em uma mesa com a tinta e o pincel, Explicar que o texto que estão vendo 
é a canção que cantaram na atividade anterior. Ler o enunciado e orientar a pintura da palma de uma das mãos da
criança e, também, a quantidade de dedos correspondente à idade que possui, de forma que consiga carimbar sua 
idade no espaço em branco. https://br.guiainfantil.com/desenho-infantil/87-como-estimular-uma-crianca-a-desenhar.html



ATIVIDADE 9:  Para essa atividade você vai precisar de uma folha grande como a do exemplo abaixo ou 
poderá fazer com um papelão, você vai colocar os números de 1 a 10, formando o corpo de uma centopeia e vai 
desenhar a cabecinha de cada uma e com tinta e sua ajuda a criança com o dedinho molhado na tinta guache, vai 
desenhar a quantidade correspondente ao número que você escreveu, formando assim o corpo da centopeia 

https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=1045

ATIVIDADE 10: Atividade 10: Esta atividade educativa tem como objetivo auxiliar no desenvolvimento 
da psicomotricidade das crianças e proporcionar o estudo da Matemática na educação infantil. 
https://www.turminha.com.br/atividade-educativa/contando-e-pintando


