
  
    

ORIENTAÇÕES AOS PAIS/RESPONSÁVEIS - 1º Trimestre 2021 -  12/04 a 30/04  - 13 dias letivos
ENSINO FUNDAMENTAL I -  3º ANO

Orientações: Para quem tem whats fazer as atividades no livro didático ou no caderno, tirar foto e fazer a
devolutiva no grupo ou privado (conforme instruções do professor). Para quem não tem whats, fazer as
atividades no livro didático ou caderno e encaminhar para seu professor na escola, no dia marcado. 
 -Não esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

Língua Portuguesa
Nas aulas passadas, começamos a estudar sobre os gêneros textuais, que são textos (verbais ou não)
variados que ajudam a nos comunicar. Hoje vamos ver sobre o gênero “notícia”.

Para ler e pensar:
Você sabe o que é uma notícia?                                    Já leu ou escutou alguma? 
Para que serve uma notícia?                                         Onde encontramos notícias?

Lembra de alguma notícia interessante que te chamou atenção?
A notícia,  de forma específica,  possui uma linguagem clara e objetiva,  uma vez que se trata de uma
informação e, por isso, tudo que é relatado precisa ser de fácil entendimento, de modo a fazer com que a
mensagem seja transmitida de forma adequada. Sua função é relatar um fato atual e sempre está presente
em algum meio de comunicação (rádio, televisão, jornal, revista, internet, etc)
A notícia é composta de 2 partes:

➔ O título principal –  Costuma ser composto de frases pequenas e atrativas, e revela o assunto
principal que será retratado em seguida.

➔ Corpo da notícia – Nela, há um detalhamento maior dos fatos, de modo a destacar os detalhes
mais importantes, fundamentais à compreensão de quem está lendo ou ouvindo.

            Observe a notícia abaixo de um fato que ocorreu em nossa cidade a poucos dias. 

Furto de fiação elétrica deixa Avenida de Palmas/PR nas escuras 

Fonte:  Facebook  Repórter  Alencar
dia 29/03/2021

Os moradores e transeuntes da 
Avenida Martha Bannack Fonseca no 
bairro Lagoão em Palmas/PR se 
depararam com uma cena lamentável 
na manhã desta segunda-feira, dia 29. 
No final de semana, vândalos 
furtaram a fiação elétrica dos postes 
da Avenida recém revitalizada.  Além 
da fiação furtada, várias lâmpadas 
foram quebradas e as grades de bocas 
de lobo arrancadas e levadas. Com a 
retirada dos fios o canteiro central de 
Pavers ficou danificado. 



           Na notícia acima observe, que além do fato ocorrido, tem o local, a data que aconteceu, de onde ela
foi tirada e quem a escreveu.
1ª atividade:
Após ler a notícia acima, copie as perguntas abaixo em seu caderno e responda-as:

a) A notícia fala sobre um fato real ou foi inventada? Como você sabe?

b) Onde ocorreu o fato?

c) Em que dia aconteceu isto?

d) Dê a sua opinião sobre o que aconteceu. 

2ª atividade:
Pesquise em jornais, revistas, internet,  rádio ou outros meios de comunicação uma notícia atual
sobre qualquer assunto.

Se for possível, recorte e cole no caderno. Se não, copie no caderno ou relate o que você ouviu na notícia.

3ª atividade:
No caderno, copie e faça a seguinte atividade.

Coloque as palavras em ordem alfabética (ordem do alfabeto):

manhã – fiação - vândalos – avenida – lâmpadas – elétricas – bairro – poste – quebradas – furtadas 

Ciências 

Vamos estudar sobre o SISTEMA SOLAR… 
Mas o que é sistema? É um conjunto de elementos que de alguma maneira estão relacionados entre si.
E solar, o que quer dizer? Que é relativo ao sol.

Então o SISTEMA SOLAR é um conjunto de planetas, asteroides e cometas que giram ao redor do sol e
são  comandados por ele. O sol é uma estrela e atrai tudo o que existe a sua volta e segura eles num
caminho chamado Órbita. Ao girar em torno do Sol, por exemplo, a Terra está fazendo a sua órbita. Para
entendermos  melhor,  vamos  ver  o  vídeo:  SISTEMA  SOLAR  -  CRIANÇAS  INTELIGENTES  -
CONHECENDO O UNIVERSO

 https://www.google.com.br/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiWtoDuuM7vAhWi
DrkGHYgAD1AQwqsBMAB6BAgDEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch
%3Fv%3Ddob2tk_ipec&usg=AOvVaw0cIQKc7wRQ_xL-Nlo-ld5x 

Para quem não usa a internet, segue as imagens explicativas.



               
          Olá turminha, prontos pra aprender? 

           
         Hoje vamos conhecer o sistema solar

Ele é formado por planetas, planetinhas, asteroides,
meteoros e cometas que giram

ao redor do sol.

                 
             O sol é uma estrela bem grande.

 Nosso sistema solar tem 8 planetas. Começando pelo 
mais perto do sol, são eles: Mercúrio, Vênus, Terra, 
Marte, Júpiter, Saturno, Urano e Netuno. 

    O sol fornece para o planeta Terra luz e calor.     

                                                                                   
Este é o planeta em que vivemos, a Terra. Ele é o 
terceiro no sistema solar.

                                                                                 
A Terra leva 365 dias e 6 horas para dar uma volta 
completa em torno do sol.



Agora que já aprendemos muitas coisas sobre o sistema solar, vamos fazer as atividades.

1ª atividade:
No livro de Ciências, Historia e Geografia (roxo), ler e observar as imagens nas páginas 92 e 93.
Nas imagens da página 92, você irá perceber que aparecem os 8 planetas do sistema solar e o sol que é a
principal estrela, que nos aquece e ilumina. E também umas linhas que são as órbitas por onde passam os
planetas em volta do sol.
Você já ouviu falar que moramos em um planeta chamado Terra. Ele faz parte do sistema solar, o qual já
estudamos no livro e nas imagens do vídeo.

2ª atividade: 
Resolver no livro as atividades da página 94.

3ª atividade: 
Observe as imagens, copie no caderno e responda as perguntas abaixo: 
a) No sistema solar, qual o planeta mais quente e o mais frio?___________________________ 
b) Como você descobriu isto?____________________________________________________
c) Será que nestes dois planetas pode haver vida?___________ Por quê?_____________________
d) O planeta Terra é composto 70% de água. Desenhe como você acha que ele é.

História/Geografia
                                                            O MEU LUGAR NO MUNDO

        Em Ciências estudamos sobre o sistema solar. E descobrimos que vivemos no planeta Terra.
Dentro do planeta, está nosso país que se chama Brasil. 
Dentro do Brasil, está nosso estado que se chama Paraná.
Dentro do Paraná, está nosso município que se chama Palmas.

                    Terra                   Brasil                                                          Brasil                   Paraná

     

                

                Paraná                   Palmas                                                Este é o mapa de nosso município



Dia 14 de Abril nosso município está fazendo 142 anos.
 Por isso, vamos conversar mais sobre ele.

        

  
         Tudo começou em 1726, quando um grupo de bandeirantes que estava em busca de ouro, de terras
para fundar fazendas e encontrar um caminho para o Rio Grande do Sul (onde iam buscar gado) passou
por nossa região e viu que ela era rica, podendo ser colonizada. Porém na época, não foi fácil devido a
grande quantidade de índios selvagens que aqui existiam. 
        Por isso, depois de algum tempo, de 1836 a 1839, chegaram os bandeirantes/tropeiros (pioneiros),
que vieram morar em Palmas e começaram a explorá-la. Assim, começou o desenvolvimento de nossa
região.

Curiosidades

Geralmente os bandeirantes não levavam alimentos.

Levavam apenas cabaças de sal, pratos de estanho,

cuias  e  as  indispensáveis  redes  de  dormir.  Isto

ocorria  porque  a  viagem ficava  muito  difícil  com

tantas  coisas  para  carregar  e  também  porque  não

havia formas de conservar  os alimentos,  assim, os

bandeirantes se alimentavam da pesca e das frutas

que  encontravam  pelo  caminho.  Quando  faltavam

esses alimentos, utilizavam carne de cobra, lagartos

e sapos ou rãs. Se faltava água, tentavam encontrá-la

nas  plantas,  mascavam folhas,  roíam raízes  e,  em

casos extremos, bebiam até sangue de animais.



Como é o nome de nosso município? Palmas
Ele sempre foi chamado assim? Não. Na época dos índios,  nossa terra era conhecida como “Campos de
Bituruna ou Ibituruna”. Estes termos é de origem Tupi que traduzindo para nossa língua significa Terra
Alta ou Terra de Palmeiras, por isso foi chamada de Palmas.
Antes dele ser chamado desta forma ele era considerado município? Não.
Em 1.855 era chamado “Freguesia Paróquia de Palmas”
Em 1.877 passou a ser vila e foi chamada de “Vila do Senhor Bom Jesus dos Campos de Palmas”
Em 1.879 houve a emancipação política passando a ser município, recebendo o nome de Palmas

                                        Veja algumas fotos de Palmas antigamente



Palmas  possui  aproximadamente  51.000 habitantes  e  está  situada na  região  sul  do  estado do Paraná
fazendo
divisa
com  o
estado
de Santa
Catarina
e  foi  o
primeiro

município a se formar na região, por isso é conhecida como a mãe do sudoeste paranaense, originando
outros municípios. Veja:

          
           Palmas é considerada a cidade mais fria do Paraná, e também um dos maiores produtores de maçã. 
Por isso é considerada a capital do frio e da maçã.  
        Todo município é formado por bairros, os bairros são formados por ruas e cada um deles tem um
nome, os habitantes de um município formam uma comunidade.
          As pessoas do município geralmente tem coisas em comum, como os hábitos, locais de alimentação,



o modo de falar, as brincadeiras etc. Nos municípios pequenos, elas frequentam as mesmas ruas, praças,
escolas etc. Mas lembre-se, nem todos que moram no município de Palmas nasceram a aqui, eles podem
ter  vindo de outros municípios.
     Na  economia,  Palmas  tem  destaque  na  pecuária  (criação  de  gado),  na  indústria  madeireira
(compensados), comércio e agroindústria (transforma produtos da agricultura e pecuária). Se destaca na
produção de batata, maçã, soja e milho.

            Veja algumas imagens do nosso município e alguns produtos que são produzidos nele.

Atividade 1:

Leia (ou peça para alguém ler) as informações acima e observe as imagens.



Atividade 2:

Converse com seus pais e avós e pergunte sobre Palmas, certamente vai aprender muitas coisas, pois as
pessoas mais velhas têm muita sabedoria para ensiná-los. 

Atividade 3 

A noite, assista na TV, no jornal, a hora da previsão do tempo, observe o mapa do Brasil que aparece e
procure identificar onde está localizado o Paraná e sua região sul (onde aparece Palmas).

Atividade 4:

Copie e responda no caderno:
1- Veja na tua certidão de nascimento qual município você nasceu.
2- Qual nome do bairro que você mora?
3- Qual nome da  sua rua? 

Atividade 5:

Faça um desenho bem bonito sobre Palmas e escreva uma frase dando os parabéns a ela.

Matemática 

Vamos  começar  a  estudar  sobre  localização,  isto  é,  como nos  movimentamos  e  localizamos  quando
precisamos ir em algum lugar.

Atividade 1 -

Atividade 2 – Reunir no pátio todas as pessoas que estão
em casa e fazer a brincadeira
“O  mestre  mandou” onde  uma  pessoa  comanda  e  os
outros obedecem, seguindo as orientações abaixo:

O mestre mandou:
seguir em frente… 
virar a esquerda...
erguer o braço direito…
parar… 

a) Pegue uma folha de papel e desenhe as 2 mãos, 

como no exemplo ao lado.

b)Verifique o que você fez e observe bem: qual é 

a mão direita e qual é a mão esquerda.

c) Pinte as unhas da mão esquerda de vermelho.

d) Pinte as unhas da mão direita de rosa.

e) Desenhe um relógio no pulso esquerdo.

f) Desenhe um anel no menor dedo da mão direita



caminhar para a direita...
parar...
dar 5 passos para frente e 2 passos para a esquerda… 
parar… 
dar 2 passos para trás e dobrar o braço esquerdo…
parar…
colocar a mão direita pra cima…
erguer o pé esquerdo…                                                  
colocar a mão direita para baixo...

                  Depois podem brincar a vontade com outros comandos e ir trocando o mestre.

Atividade 3 - Ler e pensar (não precisa fazer no caderno): 

Quando você vai na escola, qual é o caminho que você faz? 
Ao sair no portão de casa, você vira a direita ou esquerda para iniciar o caminho?
Você já observou a numeração que tem nas casas antes e depois da tua? 
Quais são os pontos de referência (supermercado, parque, oficina, etc) próximos à sua casa?
Você já usou um mapa?
Quando as pessoas utilizam mapas?

Atividade  4 – No livro de matemática (laranja), nas páginas 8 e 9, ler e observar as imagens. Depois,
responder no próprio livro a página 10.

Atividade 5 – No caderno, copie e responda o que se pede:
                    a) Escreva por extenso (como se lê) o número da tua casa.
                    b) Coloque o antecessor (número que vem antes) e sucessor (número que vem depois):

Ensino Religioso 

            A manifestação religiosa do povo brasileiro é resguardada pela Constituição Federal do Brasil (um
documento importante onde tem todas as regras que as pessoas devem seguir). Este documento fala sobre
a  liberdade  religiosa,  liberdade  de  culto,  a  liberdade  de  crença,  e  ainda  a  liberdade  de  organização
religiosa. No Brasil, não existe religião oficial, e todas as manifestações de fé são protegidas pelo Estado
(governo).
         No momento estamos enfrentando uma grande pandemia que modificou toda a estrutura social e a
forma de celebrar os cultos religiosos. Dependendo o momento, a igreja pode abrir… em outros momentos
não pode abrir… 
          Então agora você vai fazer um relato de como isto está acontecendo na igreja que você e sua família
frequentam ou frequentavam. Vai falar sobre dias, horários, quantidade de pessoas e o que está sendo feito
em relação a  prevenção do COVID-19.

Educação Física



Orientações:  para  quem  tem  whatsApp,  tirar  foto,  ou  fazer  um  vídeo  curto  da  brincadeira,  fazer  a
devolutiva  no  grupo  ou  privado  (conforme  instruções  do  professor).  Para  quem  não  tem  whatsApp
descrever as atividades no caderno e encaminhar para seu professor na escola, no dia marcado.
-Não esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.
Brincadeira 
Caminhada da confiança. O aluno dever ser vendado com um pano, e alguém da família deve guia-lo
pela casa, exemplo: sair da sala ir até o quarto, quem estiver guiando o aluno não pode encostar nele, deve
guiar falando, direta, esquerda, pra frente, avisar se tiver algum perigo a frente, ate que chegue no local
combinado.
Quente ou frio:  para essa brincadeira alguém da família deve esconder um objeto combinado com o
aluno antes, (exemplo: brinquedo, bola, estojo) em um dos cômodos da casa, o aluno não pode ver onde
foi escondido, para isso quando for esconder, pedir para ele ir para outro lugar. Quando esconder deve
chamar o aluno para começar a brincadeira, o aluno só pode ser guiado para achar o objeto com alguém
dizendo as palavras (QUENTE) se tiver perto do objeto, e (FRIO) se estiver longe do objeto. 

Leitura e Produção de Texto
                                                                       Leitura: 
          Neste dia 14 de abril Palmas celebra 142 anos, com emancipação política do município no ano de
1879. A população  atual  é  marcada  pela  miscigenação,  com  influência  étnica  de  indígenas,  negros,
portugueses, alemães, italianos e japoneses. 
          A população atual é estimada em 50 mil habitantes. Palmas é a cidade mais fria do Paraná e uma das
mais frias  do Sul  do Brasil,  com inverno rigoroso,  geadas frequentes  e até  registros de neve. E para
homenagear a nossa cidade, vamos trabalhar com o seu nome em forma de acróstico. 
Escreva no caderno seguindo as orientações abaixo

1- Agora faça um acróstico com o nome da sua cidade utilizando as palavras do alfabeto do carinho:
 



2- Escreva duas frases em seu caderno utilizando as palavras usadas no acróstico: 

Língua Inglesa

Atividade 1: Observe as
imagens com aos objetos
escolares em inglês:

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=9412



Atividade 2: Desenhe no caderno os objetos citados abaixo:

NOTEBOOK:                                                          RULER:

PENCIL:                                                                  BAG:

Arte

RETRATO
Chamamos de retrato imagens que representam uma ou mais pessoas por intermédio de fotografia, 
pintura, desenho, escultura ou gravura. 
Desde tempos imemoriais o homem é fascinado por sua própria imagem e pela de seus semelhantes. Na 
antiguidade, os egípcios retratavam os faraós e seus séquitos em pinturas impressionantes nas paredes das 
sepulturas da realeza. 

ATIVIDADES
1ª atividade: O aluno com a ajuda de um responsável, ficarão os dois, frente a frente um para o outro,
com o caderno de desenho e lápis na mão, o aluno desenhará a outra pessoa, sem olhar para o papel, so -
mente para a pessoa.

2ª atividade: em seguida, cada um vai desenhar  a pessoa somente olhando  para o papel.

3ª atividade: Agora cada um vai desenhar olhando para a pessoa e para o caderno. 

Comparar os resultados.

4ª atividade: o aluno fará, um autorretrato. Com o auxílio de um espelho, ele irá, se olhar e desenhar-se.

Empreendedorismo

Ver as imagens abaixo e fazer as atividades no caderno:

Frio e maçãs: atrativos de Palmas Foto: Divulgação 

        

Economia de Palmas



O município é o maior produtor de maçã no estado, correspondendo a 2,16% da produção nacional. A
produção estimada de 13,5 mil  toneladas/ano,  foi superada em 2017, com mais  de 14 mil  toneladas.
Atualmente, Palmas produz maçãs do tipo Gala, Fuji e Eva e em menos número (cerca de 10%) outras
variedades  como  a  Fuji  Suprema  e  a  Imperatriz.
 A atividade movimenta intensamente a economia do município. Na época da colheita, que se estende
entre janeiro e abril, é empregado um grande contingente de mão de obra temporária - aproximadamente
três pessoas por hectare -, sem contar aqueles que vão trabalhar na seleção e no empacotamento da fruta.
 As maçãs “de mesa”, com bom tamanho e aparência, são destinadas a supermercados em todo Brasil,
enquanto  as  maçãs  com imperfeições  seguem para  fabricação de  sucos  em empresas  de  Fraiburgo e
Videira,  em  Santa  Catarina.
 Palmas mantém-se como maior produtor de maçãs do Paraná, conforme atesta relatório do departamento
de Economia Rural da Secretaria da Agricultura e Abastecimento do Estado, que destaca que atualmente o
município  é  responsável  por  28%  a  30%  da  maçã  aqui  produzida.

Atividades: 

1- A maçã é base para receitas variadas, podendo realizar pratos diversificados valorizando a gastronomia
no município. Faça uma pesquisa e descreva uma receita saborosa tendo como ingrediente principal a
maçã. 

2- Represente em desenho o prato gastronômico que você descreveu na atividade acima. 


	2ª atividade:
	Resolver no livro as atividades da página 94.

