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Orientações aos Pais e ou Responsáveis.

Orientações: Para quem tem watts e já está no grupo da turma, fazer as atividades com o
auxílio de um adulto, tirar foto e ou filmar e fazer a devolutiva no grupo da turma ou no watts privado
da professora, conforme orientações da mesma.

Para quem não tem watts ou não está no grupo por algum motivo, fazer as atividades com o
bebê (registrar no caderno ou em uma folha como foi a reação do bebê diante as atividades), e
encaminhar as mesmas para sua professora na escola, no dia marcado. Não esquecer de colocar
o nome e a data nas atividades.

Atividade 1: Arrastando bebê

Materiais: Um cobertor ou manta.

Desenvolvimento:  Estenda o cobertor ou manta no chão e posicione o bebê sentado sobre ele e
arraste o cobertor/manta pela casa. Caso seu bebe ainda não sente deite ele com a cabeça voltada
para a parte alta do cobertor (a que está sendo segurada para puxar).

Atividade 2: Encaixar objetos no cofre

Material: Uma caixa de sapato ou lata de leite e várias tampas do tipo de vidro conserva ou similar



Desenvolvimento: Na tampa da caixa/lata faça um furo retangular com a largura e comprimento que
passe as tampas. Feito isso, sente o bebê de pernas afastadas e posicione a caixa/lata entre as pernas
dela  e  brinque  com ela  de  guardar  as  tampas no  cofrinho.  Guardado  todas  as  tampinhas  abra  a
caixa/lata e deixe que o bebê retirar as tampinhas uma a uma.

Atividade 3: Encaixando as formas

Material: Papelão, caneta e tesoura

Desenvolvimento:  Num pedaço de papelão desenhe algumas formas e recorte-as, em outro pedaço
de papelão desenhe as mesmas formas. Posicione esse pedaço de papelão no chão e sente o bebê ao
lado e entregue a ele  as formas recortadas o orientando a sobrepor  a imagem recortada sobre o
papelão. Depois de realizar a atividade sob sua orientação deixe que o bebê brinque livremente.



Atividade 4: Esmagando tinta

Material: Tinta guache de várias cores ou cola colorida, papel em branco (de preferência de espessura 
mais grossa), papel filme ou plástico transparente e fita adesiva

Desenvolvimento: coloque pingos de tinta sobre o papel, depois recubra com papel filme, cole no chão
passando a fita de canto a canto para a atividade não se deslocar e deixe que seu bebê se esparrame 
sobre a atividade, esmagando as gotinhas. 

Se seu bebê é ainda não sente sozinho, cole a atividade sobre a mesa e segure-o no colo para que ele 
com o seu auxílio aperte com as mãos a tinta fazendo a mistura das cores.

Atividade 5: identificando e conhecendo partes do corpo

Materiais: espelho

Desenvolvimento: Posicione o bebê em frente ao espelho e solicite a ele que toque nas partes do
corpo indicadas por você. Por exemplo: Onde está o olho do bebê? Ele terá que pôr o dedo no olho
se observando em frente ao espelho. Assim sucessivamente.

Caso o seu bebê ainda não fica sentado, segure-o no colo e vá mostrando onde está as partes do
corpo.



Atividade 6: Basquetinho

Materiais: Cesto de lixo ou similar, várias bolinhas (pode ser de papel)

Desenvolvimento: Em um determinado lugar posicione o cesto de lixo/similar e deixe as bolinhas com

uma pequena distância do cesto para que o bebe lance a bolinha em direção da lixeira, mostre como

fazer o lançamento das bolinhas.

Caso seu bebe ainda não sente de uma bolinha na mão e leve ele até a lixeira e solicite que soltea

bolinha dentro.

Atividade 7: musicalização

Material: aparelho de som ou similar

Desenvolvimento: Cantar  e  ouvir  a  música  a  seguir  pelo  link  https://www.youtube.com/watch?

v=fbO0zeX3igA&t=5s

Cinco patinhos foram passear

Além das montanhas para brincar

A mamãe gritou: "Quá, quá, quá, quá"

Mas só quatro patinhos voltaram de lá

Quatro patinhos foram passear
Além das montanhas para brincar

A mamãe gritou: "Quá, quá, quá, quá"
Mas só três patinhos voltaram de lá

Três patinhos foram passear
Além das montanhas para brincar

A mamãe gritou: "Quá, quá, quá, quá"
Mas só dois patinhos voltaram de lá

Dois patinhos foram passear
Além das montanhas para brincar

A mamãe gritou: Quá, quá, quá, quá



Mas só um patinho voltou de lá
Um patinho foi passear

Além das montanhas para brincar
A mamãe gritou: "Quá, quá, quá, quá"

Mas nenhum patinho voltou de lá
Poxa, a mamãe patinha ficou tão triste naquele dia

Aonde será que estavam os seus filhotinhos?
Mas essa história vai ter um final feliz

Sabe por quê?
A mamãe patinha foi procurar

Além das montanhas, na beira do mar
A mamãe gritou: "Quá, quá, quá, quá!"

E os cinco patinhos voltaram de lá
Fonte: Musixmatch

Compositores: Vanessa Alves
Letra de Cinco Patinhos © Wiggly Tunes Pty. Ltd.

Atividade 8: Torre de papel higiênico

Material: vários rolos com papel higiênico

Desenvolvimento: De ao bebê alguns rolos de papel higiênico e oriente a brincadeira, empilhe alguns
rolos e depois peça para que continue. Em seguida deixe que o bebe explore ao máximo os rolos de
papel, sentindo a textura, rasgando, olhando por dentro, enfim usar a criatividade. 

Se o seu bebê ainda não senta, entregue a ele um rolo de papel  higiênico e deixe que manuseie
livremente.

Atividade 9: Festa junina

Materiais: Aparelho de som e traje junino

Desenvolvimento: Vista um traje junino em seu bebê e cante e dance a música a seguir 
https://www.youtube.com/watch?v=HdtxgBTm4Vg 



Cai cai balão, cai cai balão
Aqui na minha mão

Não Cai não, não cai não, não cai não
Cai na rua do Sabão

Cai cai balão, cai cai balão
Aqui na minha mão

Não vou lá, não vou lá, não vou lá
Tenho medo de apanhar!

Atividade10: coordenação motora fina

Materiais: frascos com tampa de rosca limpo, papelão e cola quente ou similar

Desenvolvimento: corte a parte superior dos frascos e cole-os com a cola quente no papelão. Sente
seu bebê em frente ao material confeccionado para ele abrir todas as tampas deixando-as de lado e
depois fechá-las uma a uma. Mostre a ele como se faz para abrir e fechar as tampas. Caso tenha
frascos com tampas pequenas tome cuidado pra o bebê não por elas na boca.

Caso seu bebê ainda não senta  entregue a ele um frasco limpo com a tampa levemente frouxa e
mostre as possibilidades do movimento da tampa.


