
ORIENTAÇÕES  AOS PAIS /RESPONSÁVEIS - 1º ANO - 19/07 a 31/07 
ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICO (Atividades)

Orientações: Para quem tem whatsApp fazer as atividades na apostila ou no caderno (conforme orienta-

ção da atividade). Tirar foto e fazer a devolutiva no grupo ou privado (conforme instruções do professor).

Para quem não tem whatsApp, fazer as atividades no material indicado e encaminhar para seu professor

na escola, no dia marcado. 

OBS.: - A devolutiva deverá ser feita de todos os componentes curriculares.

               -Não esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

LÍNGUA PORTUGUESA 
Falando de Nomes

Na página 17 realizar a atividade 4C.



Na página 19 as atividades 4D e 4E.

Na página 21 as atividades 5 e 6.

   



Resolver as atividades da página 32 e 33.

A atividade abaixo é apenas para treinar a leitura.

Com o alfabeto móvel montar a ordem alfabética e depois o seu nome.



MATEMÁTICA
   Contagem 

Na observar a página 99 e contar a quantidade de pontinhos que aparece em cada dado

Na página 100 resolver as atividades A e B.

Na página 101resolver as atividades C e D



Na página 102 resolver as atividades 2 e 3.

Na página 103 resolver as atividades 4 e 5.



CIÊNCIAS
Corpo Humano

Na página 129 realizar a atividade 1 observando as imagens:

Na página 130 realizar as atividades 2,3,4 



HISTÓRIA

                                                                  Nós Somos Assim

Na página 163 realizar a atividade 1

GEOGRAFIA

Eu e Você: Semelhanças e Diferenças



Na página 179 realizar a atividade 5.

ENSINO RELIGIOSO 

O que é uma Árvore genealógica:
A árvore genealógica é a representação gráfica e simbólica do histórico das ligações familiares de um
indivíduo, apresentando de forma organizada os seus ascendentes e descendentes.

Em seu caderno faça o desenho da árvore genealógica de sua família conforme o desenho acima.



LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTO

Orientações pais: 
         Leia ou auxilie na leitura do livro para a criança, tomando o cuidado de mostrar as ilustrações de 
cada trecho, identificando os elementos que a compõem. Converse sobre os acontecimentos e os persona-
gens principais. Após realizar as atividades, encaminhe as fotos via whatsapp ou faça a entrega no dia 
marcado.
Ver as imagens abaixo e fazer as atividades no caderno:

Atividade:
1- Encontre no livro Um dia de folga e escreva no quadro palavras com:

2 LETRAS  3 LETRAS 4 LETRAS 5 LETRAS 6 LETRAS

2- Forme uma nova palavra com as letras da palavra abaixo:

JANELA
CIDADE
PASTANDO
MOVIMENTO

EMPREENDEDORISMO
Orientações pais: 
           Nesta aula os alunos farão um jogo de adivinhação para conhecer ervas aromáticas e fazer a pri-
meira ação de produção – secagem das plantas. Também serão estimulados os seguintes aspectos do com-
portamento empreendedor e abordados os seguintes elementos do plano de negócios. Utilize ervas aro-
máticas  disponíveis/conhecidas e características de sua região (erva-doce, camomila, erva-cidreira, chá-
mate, hortelã). 
Acompanhe a criança na realização das atividades orientando nas possíveis dificuldades.
Ver as imagens abaixo e fazer as atividades no caderno:

 



Atividade:
Separando e secando as ervas: 
        Escolha 3 tipos de ervas, elas precisam estar lavadas e bem secas. Coloque duas folhas de guardana-
po em um prato. Distribua as ervas e cubra com mais guardanapo. Deixe-as secando o tempo necessário, 
expor ao sol também ajudará nesse processo. Envie foto do processo para sua professora. As ervas após 
secas, serão usadas nas próximas aulas.            
 

LÍNGUA INGLESA

Atividade na página 23 da apostila de inglês:

 ARTE 

Com ajuda dos pais, ler a página 09, da apostila e realizar as atividades da página 10.



EDUCAÇÃO FÍSICA
Atividade

Com uma bolinha na mão devera jogar para cima e pegar novamente sem deixar cair no chão; primeira-
mente com as duas mãos segurá-la; agora jogar a bola para cima e pegar com uma mão; jogar para cima
com uma das mãos e pegar com a outra mão; jogar para cima, bater uma palma e pegar; jogar para cima e
pegar usando a camiseta; jogar a bola para cima, tocar a orelha e pegar a bolinha; jogar para cima, tocar
os joelhos e pegar a bolinha.


