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Orientacao aos Pais das atividades referentes aos dias 29/03/2021 a 09/04/2021
EDUCACAO INFANTIL -INFANTIL 5 — 09 dias letivos.

Orientacoes : Para quem tem whats fazer as atividades no caderno, tirar foto e fazer a devolutiva
no grupo ou privado (conforme orientacdo do professor). Para quem ndo tem whats, fazer as
atividades no caderno e encaminhar para seu professor na escola, no dia marcado.

-Ndo esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

Veja as atividades abaixo:

Atividade 1: Ola criancas!

Vamos iniciar as atividades dessa semana?

Na nossa primeira atividade que iremos realizar com a ajuda da nossa familia, vamos explorar
alguns obstaculos.

1 — Primeiro obstaculo: Colocar uma corda, ou fio, ou fita adesiva no chao e fazer com que a
crianga passe por cima.

2 -Segundo obstaculo: Passar por baixo de uma cadeira.

3 — Terceiro obstaculo: Rolar em cima de um tapete ou de um colchdo.

4- Quarto obstaculo: Subir e descer de uma cadeira.

5 — Quinto obstaculo: Colocar um brinquedo no chdo e pular por cima.

Observe o link abaixo para ver um exemplo e maos a obra!! -
https://www.youtube.com/watch?v=ArXGvQjsZCY




Imagens utilizadas para listrar a Atividade 1:

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fcomoeducarseusfilhos.com.br%2Fblog%2 Fpor-que-e-importante-que-seu-filho-ande-literalmente-na-linha%2F&psig=AOvVaw0MP7e-
XtexJQujncz98EGv&ust=1616240892263000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjX6tikvOSCFQAAAAAJAAAAABAD

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Ffelizespaco.blogspot.com%2F2012%2F04%2F&psig=AOvVawltaaBdeGp-
wOtluEtwRgEg&ust=1616240970843000&source=i &cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCM;jt-fykvOBCFQAAAAAJAAAAABAD

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv
%3D6nuyE2d tmM&psig=AOvVaw0miJyJJJITxWcx24xh27mUl&ust=1616241174974000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCA4uSIvO8CFQAAAAAJAAAAABAE

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tempojunto.com%2F2015%2F08%2F16%2Fuma-brincadeira-de-circuito-para-se-movimentar-ao-ar-livre
%2F&psig=A0vVaw0miJyJJJTxWcx24xh27mUl&ust=1616241174974000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCA4uSIvVO8CFQAAAAAJAAAAABAK

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A %2F%2Fwww.anais.ueg.br%2Findex.php%2Fciced%2Farticle%2Fview%2F10510%2F7734&psig=AOvVaw1ly-
9A025TCLIiF16VTIw4)&ust=16162414188780008&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjwh9imvO8CFQAAAAAJAAAAABAE

Atividade 2: Para realizar essa atividade sera necessario uma caixa de papeldo do tamanho médio,
e fazer uma abertura em um dos lados da caixa que seja possivel a crianca colocar uma das maos.
Nesse momento questionar a crianga: Vocé vai colocar a mao esquerda ou a mao direita? A crianga
vai escolher qual a mao vai utilizar.

Escolha alguns objetos de sua preferéncia e que tiver em casa, é interessante que a crianga ajude
a escolher os objetos que serdo colocados na caixa.( Pode ser : esponja, colher, pedra, pote, fio,
etc...). Apresente a caixa para a crianga com um clima de suspense: E agora vamos adivinhar
quais os objetos que vocé vai pegar primeiro?

Chacoalhe a caixa para a crianga ouvir os sons dos objetos que estdo la dentro.

Assim, a crianca sem olhar , colocara a mao dentro da caixa e tentara adivinhar qual objeto ela
esta segurando.

Observacao: Se a crianga quiser, podera decorar a caixa, recortando imagens de livros e revistas e
colar sobre a caixa.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A %2F%2Fbr.pinterest.com%2Fpin%2F471541023470112217%2F&psig=AOvVaw3r-
no4quklxHyeVN xmyut&ust=1615905296867000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCXs8DCsu8CFQAAAAAJAAAAABAY




Atividade 3: Essa atividade vai ser muito divertida!

Que tal com a ajuda de seus familiares, fazer um binéculo?

Serd necessario dois rolos de papel higiénico, uma caixa de fésforo vazia, fio e cola.

Com a ajuda da familia a crianca devera colar um rolo de papel higiénico em cada lado da caixa de
fésforo. Depois fazer um furo em cada extremidade dos rolos de papel higiénico para amarrar um
barbante ou fio, e em seguida a crianca podera decorar o bin6culo com a letra do seu nome.
Estando pronto seu bin6culo. E sé se divertir.

Vocé podera assistir o video para ver o exemplo:
https://www.youtube.com/watch?v=03nL.0dS5dxA

https://www.google.com/url?sa=i&url= htlps%SA%ZF%2Fwww youlube com%2Fwatch%3Fv
%3D03nL0dS5dx A&psig=AOvVaw3avtfH7jKnhgn306 LcRRrT&ust=1615902410114000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCyh-S3suBCFQAAAAAJAAAAABA

Atividade 4: Esta atividade a crianca devera realizar junto com um membro da sua familia.
Ouvir a musica, com as mdos para frente, acompanhar a musica e conforme forem mencionados os
nomes dos dedos, a crianca devera ergué-los e cuamprimentar os dedinhos iguais de cada mao.

A musica esta disponivel no site https://youtu.be/FM2ns-Z-SQU

Caso nao tenha acesso a internet cantar a musica junto com a crianca.

Os dedinhos - (Eliana)
Polegares, polegares. Onde estdo ? Aqui estdo. Eles se saudam, eles se saidam . E se vao e se vao.
Indicadores, indicadores. Onde estdao? Aqui estdo. Eles se saidam, eles se saidam. E se vao e se
vao.
Dedos médios dedos médios. Onde estao? Aqui estdo Eles se saidam, eles se saidam. E se vao e
se vao.
Anelares, anelares. Onde estdao? Aqui estdo. Eles se saudam, eles se satidam. E se vao e se vao.
Dedos minimos dedos minimos.
Onde estao? Aqui estdo. Eles se saudam, eles se saudam. E se vao e se vao.
Todos os dedos todos os dedos. Onde estao? Aqui estdo. Eles se satidam, eles se saudam. E se vao
e se vao.

MEUS DEDIN OS
e
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https://www.google.com/url ?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHt-
8idovNgI&psig=AOvVaw00BGjhRh30gUye8eoWtFSH&ust=1615905891080000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCa7NnEsuBCFQAAAAAJAAAAABBP




Atividade 5 - Agora € a hora de mais uma atividade legal! Providencie uma bola, e um cesto, ou
um balde ou uma bacia, coloque no patio de sua casa, marque um X na distancia mais ou menos
1,5 m do cesto. Estipule que a crianca faca 5 arremessos da bola em direcdo ao cesto.

E importante que o responsavel ajude a contar os acertos. Por exemplo: Muito bem vocé acertou
1,2,3...!

O responsavel também fara 5 arremessos. No final da brincadeira o responsavel junto com a
crianca analisardo quem teve mais acertos.

Veja um exemplo no site: https://www.youtube.com/watch?v=W0k9aAxib80

https://www.google.com/url ?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.censa.edu.br%2Fsite_novo%2Fweb%?2Fnoticias%2F1252&psig=AOvVaw18BYa7B_1

Atividade 6: Nessa atividade a crianga em seu caderno de desenho, fard um desenho do que acha
mais bonito na natureza. Depois de desenhar devera pintar bem bonito , deixando o desenho bem
colorido!

O responsavel podera orientar a crianca explicando o que tem de bonito na natureza (arvores,
passaros, sol, chuva,animais, etc...) e para ajuda-los, observe o video:
https://youtu.be/oM3TMXIJKb8

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.webquestfacil.com.br%2Fwebquest.php%3Fpg%3Dtarefa%26wq%3D2926&psig=AOvVaw2nUobm5Td58b-
iITDgNrOu&ust=1616244335241000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKibksKxvOBCFQAAAAAJAAAAABAJ




Atividade 7: Em um ambiente com bastante espaco retina os seus familiares! Providencie um
pano grande que pode ser um lencol ou uma toalha de mesa. Todos os familiares ficardo ao redor
segurando o pano. Deverdo colocar uma bola no centro do pano e todos devem movimentar o ao
mesmo tempo. A intencdo da atividade é de que haja movimentos corporais e que ndo deixem a
bola cair no chdao, mesmo que o pano seja movimentado por todos ao mesmo tempo.

Veja o exemplo no site: https://youtu.be/feDOGtt3MA4

N LA

https://www.google.com/url ?sa=i&url=http%3A%2F%?2Fatividadesproflucia.blogspot.com%2F2014%2F09%2Fbola-no-
lencol.html&psig=AOvVawOIEvfUZsfoHkml_xmfEp_y&ust=1615918449644000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDFxLvzsuBCFQAAAAAJAAAAABAS

Atividade 8: Nessa atividade iremos utilizar as massinhas de modelar. Em uma mesa separe as
massinhas das cores: vermelha, azul, amarela e verde. E importante que nesse momento a crianca
identifique cada uma das cores que esta utilizando.

Pegue uma cor de cada vez e amasse na mao ate formar uma bola de cada cor.

Depois que a crianca fizer as bolas com as massinhas, ajuda-la contar quantas bolas ela fez e
quantas cores utilizou nessa atividade.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A %2F%2Fwww.casapraticaqualita.com.br%2Fnoticia%2Fcomo-fazer-massinha-de-modelar-caseira-para-divertir-as-
criancas a2066%2F1&psig=AO0vVaw1dsdx4AO1S2D6FYDiLDfFG&ust=1616178668694000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCE Pa8uu8CFQAAAAAJAAAAABAJ




Atividade 9: Nessa atividade nés vamos relembrar a letrinha E.

Com a ajuda de seus familiares, escrever em seu caderno a letra E. Depois pegar a cola colorida e
passar por cima da letrinha. E importante que no momento da realizacdo dessa atividade a crianca
identifique a cor da cola que esta usando e leia a letra E, repetindo algumas vezes o nome dessa
letra para fixar a aprendizagem. Depois que secar a cola a crianga podera passar o dedo indicador
por cima, assim, observando o tracado da letra.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A %2F%2Fwww.letras.mus.br%2Flourena%2Foutro-dia
%2F&psig=AOvVaw1HJaz6Y Op4WDMv_L8t9s_b&ust=1615984034418000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDm6-3ntO8CFQAAAAAJAAAAABAF

Acesse o0 video e escute a musica e cante com sua familia:
https://www.youtube.com/watch?v=nS-yJupHhOc

https://www.google.com/url?sa=i&url=https %3A %2F %2Famericanbrasil.com.br %2Fblog %2Fpascoa

%2F &psig=AOvVaw30fz5PxGB5LFuvOA80PhPw &ust=1616762948319000& source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDC4r29y-8CFQAAAAAJAAAAABAJ




LETRA - (Galinha Pintadinha)

De olhos vermelhos
de pelos branquinhos
de passo ligeiro
eu sou o Coelhinho

Sou muito assustado
porém sou guloso
por uma cenoura

ja fico manhoso

Eu pulo pra frente
eu pulo pra tras
dou mil cambalhotas
sou forte demais
Comi uma cenoura
com casca e tudo
tao grande ela era
que fiquei barrigudo



