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Responsaveis:

Eleni Ribeiro de Souza: Lingua Portuguesa, Matematica, Geografia ,Historia, Ciéncias , Ensino
Religioso,

Diogo Arthur Serpa Brunetti: Arte

Aline Saldanha: Lingua Inglesa

Michely Mattia Tegoni: Educacao Fisica

Jéssica Fidélis: Leitura e Producdo de Texto e Empreendedorismo

COMPONENTES CURRICULARES: 13 dias letivos — 4 horas diarias

Lingua Portuguesa Ciéncias Arte
Matematica Ensino Religioso Educacao Fisica
Historia Leitura e Producdo de Texto Lingua Inglesa
Geografia Empreendedorismo

OBJETO DE CONHECIMENTO (Conteudos)
Lingua Portuguesa: Rimas, aliteracdo e assonancia prosodia da fala e melodia das musicas.
Matematica: Sequéncias de Nimeros Naturais: ordem crescente e decrescente.

Geografia: Espacos de moradia e vivéncia; Ambiente rural e urbano (campo e cidade); Comodos
dos espagos de vivéncia e moradia e sua utilidade.

Historia: Festas e comemoracoes na escola, na familia e na comunidade.
Ciéncias: Habitos alimentares saudaveis

Leitura e Producao de Texto: Sonorizagdo das palavras, rima e aliteracéo.
Ensino Religioso: Textos sagrados orais e escritos sobre mitos de criagao
Empreendedorismo: Desenvolvimento Econémico local; Cultura local;

Lingua Inglesa: Construgéo e utilizagdo de repertorio lexical.
* Prondncia: nogdes da representagao grafica em relagdo a sonoridade entre a lingua inglesa e
outras linguas.

Arte: Arte rupestre
* Elementos da linguagem.

Educacao Fisica: (Ginastica geral)
Descobrir o potencial fisico




OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (Habilidades)

(EF12LP07) Identificar e (re)produzir, em cantiga, quadras, quadrinhas, parlendas, trava-linguas
e cangoes, rimas, aliteracOes, assonancias, o ritmo de fala relacionado ao ritmo e a melodia das
musicas e seus efeitos de sentido, de modo a adequar, progressivamente, seu discurso ao estilo do
género.

as convengoes da escrita.

(EF02MAO09) Identificar e construir sequéncias de numeros naturais em ordem crescente ou
decrescente a partir de um ntimero qualquer, utilizando uma regularidade estabelecida.

(EFO1GEO01) Descrever caracteristicas observadas de seus lugares de vivéncia (moradia, escola
etc.) e identificar semelhangas e diferencas entre esses lugares, dando enfoque aos atributos e
funcdes dos diferentes locais.

(EF01HI08) Reconhecer o significado das comemoracdes e festas escolares, diferenciando-as das
datas festivas comemoradas no ambito familiar e/ou da comunidade.
Conhecer o contexto cultural e/ou regional das festas e comemoragoes.

(EF01CI103) Reconhecer a importancia dos alimentos para a saide do corpo, compreendendo que
uma alimentacdo saudavel depende de uma dieta equilibrada em termos de variedade, qualidade e
quantidade de nutrientes.

(EFO1ERO06) Identificar as diferentes formas pelas quais as pessoas manifestam sentimentos,
ideias, memorias, gostos e crencas em diferentes espacos.

(EF12EF09)- Participar da gindstica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e
respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF15LPTO01) Ler e compreender, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do professor,
quadras, quadrinhas, parlendas, trava-linguas, cantigas dentre outros géneros com entonagao
adequada e observando as rimas, de modo a adquirir progressiva fluéncia.de modo a considerar a
situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto e relacionar sua forma de organizagcdo a sua
finalidade.

(EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha, forma,
cor, espaco, movimento etc.);

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expressdo artistica (desenho, pintura, colagem,
quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalacdo, video, fotografia etc.), fazendo uso
sustentavel de materiais, instrumentos, recursos e técnicas convencionais e ndo convencionais;

(EF15EMPalmas08) Estabelecer relacoes entre o empreendedorismo, valores culturais, éticos e
cidadania.

(EF15EMPalmas09) Compreender a importancia de tomadas de decisGes responsaveis social e
ambientalmente.

(EF15LI14) Construir repertorio lexical relativo a temas familiares (escola, familia, rotina diaria,
atividades de lazer, esportes, entre outros), a fim de ampliar o vocabulario utilizado em contextos
que sejam significativos para os estudantes.




ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO (Atividades)

Orientagdes: para quem tem whats App fazer as atividades no livro didatico ou caderno, conforme
orientacao, tirar foto e fazer a devolutiva no grupo ou privado (conforme instrugdes do professor). Para
quem ndo tem whats App fazer as atividades nos livros didatico ou caderno e encaminhar para seu professor
na escola, no dia marcado.

-Ndo esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

Com ajuda dos Pais ou responsavel:

Lingua Portuguesa:

As Parlendas sdo rimas infantis que divertem as criancas, ao mesmo tempo que trabalham com a
memorizacao e a fixacao de alguns conceitos.

Vamos conhecer algumas Parlendas assistindo o video que segue https://youtu.be/b4E0QvINW07s ou
lendo as imagens abaixo.

MEIO-DIA
MACACO ASSOBIA

PANELA NO FOGO
BARRIGA VAZIA

? © COMER BISCOITO 27,

¢ O\ 4O comer prsteis)s;

A CASINHA

A CASINHA DA VOVO
CERCADINHA DE CIPO.
O CAFE ESTA DEMORANDO
~ COM CERTEZA NAO TEM PO.

Apos ler as parlendas vocé vai escolher uma delas e copiar no caderno, tirar da
parlenda que vocé escolheu palavras com:

2 LETRAS 3 LETRAS 4 LETRAS |5 LETRAS

Pais fale para seu filho(a) alguma parlenda que vocé aprendeu na sua infancia e pega pra ele repetir.




Matematica :

Sequéncia numérica. Essa sequéncia que estudamos em matemadtica é composta por niimeros que estao
dispostos em uma determinada ordem preestabelecida.

Vamos ver um video sobre sequéncia numérica para entender melhor.

htps://youtu.be/OcWuNYyNxrE , Para quem ndo tem acesso a internet segue uma imagem de sequéncia

12345678910
11121314 15 16 1718 19 20

e copiar esses numeros em seu caderno, depois pegue o livro de matematica (livro verde) abra na pagina
12 e 13 e com ajuda dos pais ou responsavel leia e responda as atividades.

Historia/Geografia/Ciéncia.

Palmas foi o primeiro municipio a se formar na regido e é conhecida como a mae do sudoeste
paranaense. No dia 14 de Abril comemoramos 142 anos do nosso municipio. Ela é considerada a cidade
mais fria do Parand, e também como um dos maiores produtores de maca. Por isso é considerada a capital
do frio e da maca. Se vocé conversar com seus pais e avos e perguntar sobre Palmas, certamente vai
aprender muitas coisas, pois as pessoas mais velhas tem muita sabedoria para ensina- los. Veja algumas
imagens do nosso municipio,e do que é produzido nele.
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Nosso municipio e formado por bairros, os bairros sao formados por ruas e cada um deles tem um nome,
os habitantes de um municipio formam uma comunidade.

As pessoas do municipio geralmente tem coisas em comum, como os habitos locais de alimentacdo, o
modo de falar, as brincadeiras etc. Nos municipios pequenos, elas frequentam as mesmas ruas, pragas,
escolas etc. Mas lembre -se nem todos que moram no municipio de Palmas nasceram a aqui, eles podem ter
vindo de outros municipios.

Na economia, Palmas tem destaque na pecuaria ( criagdo de gado), industria madeireira( compensado),
comércio e agroindustria.(Transforma produtos da agricultura e pecudria).Se destaca na producdo de
batata, maca, soja, e milho.

Agora com ajuda dos pais, avés ou responsavel vocé vai conhecer um pouquinho mais sobre seu municipio,
no caderno copie as perguntas e responda:

1- Veja na tua certiddo de nascimento qual municipio vocé nasceu.

2- Qual nome do bairro que vocé mora?

3- Qual nome da sua rua?

4- Peca ajuda para alguém e escreva o nome de uma comida que vocé costuma comer que é feito com um
desses alimentos citados acima.

Ensino Religioso: SABER AGRADECER A DEUS \‘“M “ & oo|l e |HU!
Sabe o que ¢ gratiddo”? \ | @ % | |
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Devemos sempre agradecer tudo o que recebemos
Escreva no caderno pelo que vocé agradece a DEUS .




Empreendedorismo:

http://paranaoeste.com.br/mei s/cache/1f29¢cfcabf705c0cec1c1e27b0c013dd_XL.jpg

Economia de Palmas
O municipio € o maior produtor de macéa no estado, correspondendo a 2,16% da producgéo
nacional. A producgao estimada de 13,5 mil toneladas/ano, foi superada em 2017, com mais de 14
mil toneladas. Atualmente, Palmas produz macas do tipo Gala, Fuji e Eva e em menos numero
(cerca de 10%) outras variedades como a Fuji Suprema e a Imperatriz.
A atividade movimenta intensamente a economia do municipio. Na época da colheita, que
se estende entre janeiro e abril, € empregado um grande contingente de mao de obra temporaria
- aproximadamente trés pessoas por hectare -, sem contar aqueles que vao trabalhar na selegcéo
e no empacotamento da fruta.
As macgas “de mesa”, com bom tamanho e aparéncia, sao destinadas a supermercados em
todo Brasil, enquanto as macéds com imperfeicbes seguem para fabricacdo de sucos em
empresas de Fraiburgo e Videira, em Santa Catarina.
Palmas mantém-se como maior produtor de macéas do Parana, conforme atesta relatério do
departamento de Economia Rural da Secretaria da Agricultura e Abastecimento do Estado, que
destaca que atualmente o municipio é responsavel por 28% a 30% da maga aqui produzido

Atividade:

1- Pinte algumas atividades que movimentam a economia do municipio:

TRANSPORTE PECUARIA SOJA ~ BATATA
EOLICA MODA TELECOMUNICAGAO ~ MACA

2- Escolha uma das atividades econbmicas acima e represente em desenho:




Arte: ARTE RUPESTRE

Arte rupestre é o nome dado as primeiras producoes artisticas realizadas pelos seres humanos durante a Pré-
historia.

A arte rupestre consistiu principalmente em pinturas feitas nas paredes de cavernas, As imagens consistiram
principalmente na representacdo de animais, de seres humanos, de objetos celestes e de figuras hibridas de
humanos e animais.

Na primeira atividade, o aluno aprendera a fazer tinta com terra, para isso, com auxilio de um responsavel,
o aluno coletard em um pote, um pouco de terra, onde, em seguida, ira adicionar para cada colher de terra

duas de agua, e meia colher de cola, e vai mexer bem, em seguida, pegara o pincel e vai fazer um desenho
que represente o municipio de Palmas, em seu caderno.

Na segunda atividade, o aluno com auxilio de um responsavel, pintara sua mao, com tinta e carimbara, no
seu caderno, em seguida explorard, apenas algumas partes da sua mao, formando assim simbolos.




Leitura e Producdo de Texto:
Neste dia 14 de abril Palmas celebra 142 anos, com emancipacao politica do municipio no ano de 1879.

A populacgao atual é marcada pela miscigenacdo, com influéncia étnica de indigenas, negros,
portugueses, alemaes, italianos e japoneses.

A populacdo atual é estimada em 50 mil habitantes. Palmas é a cidade mais fria do Parana e uma das

mais frias do Sul do Brasil, com inverno rigoroso, geadas frequentes e até registros de neve.

A recepcao de turistas inclui muita hospitalidade e uma gastronomia diversificada com pratos tipicos
e comidas regionais.

E para homenagear a nossa cidade, vamos trabalhar com o seu nome. Escreva no caderno seguindo as
orientacdes abaixo:

1- Escreva o nome da nossa cidade:

QUANTIDADE DE LETRAS

LETRA INICIAL LETRA FINAL

QUANTIDADE DE VOGAIS QUANTIDADE DE CONSQANTES

PINTE NO NOME
VOGAIS de VERMELHO

CONSOANTES de VERDE

2- Desenhe um bolo de aniversario para nossa cidade, ndo esquec¢a de representar em numeros
0s anos que ela completou:




INGLES:
Atividade 1: Observe os objetos escolares em inglés:

SCHOLL OBJECTS

SHARPENER  NOTEBOOK FENCIL

d."i--'—'_--
PEN COLORED ERASER
PENCIL
4 @
5 ) PR s
i ik ¥ o |
r*ﬂ-—"' (| J :
P - | I
BOOK BAG RULER

https:/br.pinterest.com/pin/351914158378498025/

Atividade 2: Desenhe os objetos citados abaixo:

NOTEBOOK:

PENCIL:

RULER:

BAG:




Educacao fisica:

Brincadeira
Alongamento: alongar o corpo seguindo a foto a baixo, ou o link de sugestdo:

https://www.youtube.com/watch?v=8eE9jiMmwyI

ALONGAMENTO

Série basica de exercicios para ter um corpo mais
flexivel & com menar rlsco de lesdes,

1LY

1 Alongamento 2 Alongamentodas 1 Alongamento 4 Alongamento
da coxa (direita costas, lombar g compo, bragos, costas e brage
e esquerda) pasterior (direito cotovelo ¢ joalhos {direito @ esquardo)

2 esguerda)

*Mantenha-se por volta de
30 segundos em cada posiao,

& Alongamento
com bragos
estendidos

§ Alongamento
da triceps (diraito
& esquerda)




RECURSOS

Caderno, livro didatico lapis, borracha, folhas em branco, fotos, folhas com atividades impressas,
celular com whatsApp, lapis de cor, aparelho de som, pincel, terra, cola branca, caderno, agua,
tinta.

AVALIACAO
A partir das devolutivas via whatsApp ou de forma impressa, observar o interesse, a participacdo e
a interacao do aluno na realizacao das atividades propostas em todos os componentes curriculares.

REFERENCIAS
PALMAS. Secretaria Municipal de Educagdo. Organizacdao Curricular de Palmas: principios,
direitos e orientagcOes. Palmas,Pr:SMED,2019

https://voutu.be/b4E0QvNWo07s acessado em -29/03/2021

https://voutu.be/OcWulNYvyNxrE acessado em -29/03/2021

Giovanni Junior,José Ruy

A conquista da matematica,2° ano:componente curricular:
ensino fundamental,anos iniciais/José Ruy Giovanni Junior.-1.ed-
Sdo Paulo: FTD,2018.

SIM, sistema de ensino: ensino fundamental: anos iniciais: 2° ano: Educacdo Fisica / obra coletiva
FTD. -1ed. — Sao Paulo: FTD,2019.
Palmas nossa terra./Rosemeri dos Santos...[et al]; org. - Palmas PR. Kaygangue Ltda, 2016.

CIDADE, Sobre a. Historia. Prefeitura Municipal de Palmas, 2020. Disponivel em:
<https://pmp.pr.gov.br/website/views/historia.php>. Acesso em: 30/02/2021.

https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/historia/o-que-e-arte-rupestre.htm Acesso em
05/04/2021

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=37203 Acesso em 25/03/2021.

SIM Sistema de Ensino: ensino fundamental: anos iniciais, 2° ano: Lingua portuguesa, matemati-
ca, ciéncias, histéria, geografia, inglés, arte, caligrafia. - 2.ed.- Sdo Paulo: FTD, 20

OESTE. Parana. Projeto reconhece Palmas como mais fria e capital da maca no Parana. Disponivel

em <http://paranaoeste.com.br/editoriais/prefeituras/item/1283-projeto-reconhece-palmas-como-

mais-fria-e-capital-da-ma%C3%A7%C3%A3-no-paran%C3%A9.html> Acesso em 05/04/2021
PALMAS. A cidade mais fria do Parana com muita beleza a oferecer. Viaje Parana. Dis-

ponivel em: <http://www.viajeparana.com/Palmas>. Acesso em: 05/04/2021.

Vocabulario sobre objetos escolares:https://br.pinterest.com/pin/351914158378498025/
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ORIENTACOES AOS PAIS /RESPONSAVEIS - 2° ANO - 12/04 a 30/04/ 2021

Orientacoes: Para quem tem whats App fazer as atividades no livro didatico ou caderno conforme
orientacdo, tirar foto e fazer a devolutiva no grupo ou privado (conforme instrucoes do professor). Para
quem ndo tem whatsApp fazer as atividades nos livros didatico ou caderno e encaminhar para seu professor
na escola, no dia marcado.

-Ndo esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

Com ajuda dos Pais ou responsavel:

Lingua Portuguesa:

As Parlendas sdo rimas infantis que divertem as criangas, ao mesmo tempo que trabalham com a
memorizacao e a fixacao de alguns conceitos.

Vamos conhecer algumas Parlendas assistindo o video que segue https://youtu.be/b4EOQvINW07s ou
lendo as imagens abaixo.

ﬂ = @,FEUAO COM AROZ

MEIO-DIA
MACACO ASSOBIA
PANELA NO F0GO
DARRIGA VAZIA

=
og)

Apds ler as parlendas vocé vai escolher uma delas e copiar no
caderno, tirar da
“ parlenda que vocé escolheu palavras com:

A CASINHA LN‘QL -.
A CASINHA DA VOVO -
CERCADINHA DE CIPO.

O CAFE ESTA DEMORANDO
COM CERTEZA NAO TEM PO 2 LETRAS 3 LETRAS 4 LETRAS |5 LETRAS

Pais fale para seu filho (a) alguma parlenda que vocé aprendeu na sua infancia e peca pra ele repetir.




Matematica :

Sequéncia numérica que estudamos em matematica é composta por niimeros que estao dispostos em uma
determinada ordem preestabelecida.

Vamos ver um video sobre sequéncia numérica para entender melhor.

https://youtu.be/OcWuNYyNxrE , Para quem ndo tem acesso a internet segue uma imagem de sequéncia
numeérica até 20

12345678910
11121314 15 16 1718 19 20

Agora vocé vai contar e copiar esses nimeros em seu caderno, depois pegue o livro de matematica (livro
verde) abra na pagina 12 e 13 e com ajuda dos pais ou responsavel leia e responda as atividades.

Historia/Geografia/Ciéncias

Palmas foi o primeiro municipio a ser formado na regido e é conhecida como a mae do sudoeste
paranaense. No dia 14 de Abril comemoramos 142 anos do nosso municipio. Ela é considerada a cidade
mais fria do Parand, e também como um dos maiores produtores de maga. Por isso é considerada a capital
do frio e da maga. Se vocé conversar com seus pais e avés e perguntar sobre Palmas, certamente vai
aprender muitas coisas, pois as pessoas mais velhas tem muita sabedoria para ensina- los. Veja algumas
imagens do nosso municipio e do que é produzido nele.

https/'www.google.com/url?sa=i&url=htip%3A%
2F%2Fwww.viajeparana.com
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2FPalmas&psig=AOvVaw0QDBBBsPdBp4bct6 TPMxDK &ust= 2Fuploads%2F2017%2F03%2Fronildo-0-
16168749968740008&source=images&cd=vie&ved= abre.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%

0CAIQIRxqGACTCIBmIPfzu8CFQAAAAADAAAAABCMAL 2Fwww.revistaideias.com.br
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Nosso municipio e formado por bairros, os bairros sdo formados por ruas e cada um deles tem um nome,
os habitantes de um municipio formam uma comunidade.

As pessoas do municipio geralmente tem coisas em comum, como os habitos locais de alimentacao, o
modo de falar, as brincadeiras etc. Nos municipios pequenos, elas frequentam as mesmas ruas, pragas,
escolas etc. Mas lembre -se nem todos que moram no municipio de Palmas nasceram a aqui, eles podem ter
vindo de outros municipios.

Na economia ,Palmas tem destaque na pecuaria ( criagdo de gado), industria madeireira( compensado),
comércio e agroindustria.(Transforma produtos da agricultura e pecudria). Se destaca na produgao de
batata, maca, soja, e milho.

Agora com ajuda dos pais, avos ou responsavel vocé vai conhecer um pouquinho mais sobre seu municipio,
no caderno copie as perguntas e responda:

1- Veja na tua certiddo de nascimento qual municipio vocé nasceu.
2- Qual nome do bairro que vocé mora?
3- Qual nome da sua rua?

4- Peca ajuda para alguém e escreva o nome de uma comida que vocé costuma comer que é feito com um
desses alimentos citados acima.

Ensino Religioso: SABER AGRADECER A DEUS

R
Saobe o qQue ¢ grah'd(io? \
Grotidéo vai aléem de "muito obrigado" . | ‘
vhrapassa gentilezas " & .
e e superior o qualquer interesse..
Grotiddo ¢ virtude de quem reconhece
em Deuvs e no outro o valor qQue ele tem
e o0 que ele foz sem exigir nada em iroco..
Quem sabe AGRADECER estd apto a crescer..

Cecilio Sfalsin VIVER POR AMOR

2
| hups/.pini igit i/ d9b51eb74aa7i8b0282784a3d0e7C.ipg

Devemos sempre agradecer tudo o que recebemos.
Escreva no caderno pelo que vocé agradece a DEUS.




Lingua Inglesa:

Atividade 1: Observe os objetos escolares em inglés:

SCHOLL OBJECTS

SHARPEMER  NOTEBOOK PENCIL

Al

COLORED ERASER

PEN
PENCIL

BOOK BAG RULER

https:/br.pinterest.com/pin/3519141 583178498025/

Atividade 2: Desenhe os objetos citados abaixo:

NOTEBOOK:

PENCIL:

RULER:

BAG:




Empreendedorismo:

Economia de Palmas

http://paranaoceste.com.br/media/k2/items/cache/ 1 f{29cfcabf705c0cec 1c1e27b0c013dd_XL.jpg

O municipio é o maior produtor de maca
no estado, correspondendo a 2,16% da producao nacional. A producao estimada de 13,5 mil toneladas/ano,
foi superada em 2017, com mais de 14 mil toneladas. Atualmente, Palmas produz macas do tipo Gala, Fuji
e Eva e em menos numero (cerca de 10%) outras variedades como a Fuji Suprema e a Imperatriz.
A atividade movimenta intensamente a economia do municipio. Na época da colheita, que se estende
entre janeiro e abril, é empregado um grande contingente de mao de obra temporaria - aproximadamente
trés pessoas por hectare -, sem contar aqueles que vao trabalhar na selecao e no empacotamento da fruta.
As macas “de mesa”, com bom tamanho e aparéncia, sdo destinadas a supermercados em todo Brasil,
enquanto as magas com imperfei¢cdes seguem para fabricacdao de sucos em empresas de Fraiburgo e Videira,
em Santa Catarina.
Palmas mantém-se como maior produtor de macds do Parand, conforme atesta relatério do
departamento de Economia Rural da Secretaria da Agricultura e Abastecimento do Estado, que destaca que
atualmente o municipio é responsavel por 28% a 30% da maga aqui produzi

Atividade:

1- Pinte algumas atividades que movimentam a economia do municipio:

TRANSPORTE PECUARIA SOJA _ BATATA
EOLICA MODA TELECOMUNICAGAO ~ MAGA

2- Escolha uma das atividades econ6micas acima e represente em desenho:




Arte: ARTE RUPESTRE

Arte rupestre é o nome dado as primeiras produgoes artisticas realizadas pelos seres humanos durante a
Pré-historia.

A arte rupestre consistiu principalmente em pinturas feitas nas paredes de cavernas, As imagens consistiram
principalmente na representacao de animais, de seres humanos, de objetos celestes e de figuras hibridas de
humanos e animais.

Na primeira atividade, o aluno aprendera a fazer tinta com terra, para isso, com auxilio de um responsavel,
o0 aluno coletard em um pote, um pouco de terra, onde, em seguida, ira adicionar para cada colher de terra

duas de agua, e meia colher de cola, e vai mexer bem, em seguida, pegara o pincel e vai fazer um desenho
que represente o municipio de Palmas, em seu caderno.

_‘

Na segunda atividade, o aluno com auxilio de um responsavel, pintard sua mao, com tinta e carimbara, no
seu caderno, em seguida explorard, apenas algumas partes da sua mao, formando assim simbolos.




Leitura e Producao de Texto
Neste dia 14 de abril Palmas celebra 142 anos, com emancipagao politica do municipio no ano de 1879.

A populacdo atual é marcada pela miscigenagao, com influéncia étnica de indigenas, negros,
portugueses, alemaes, italianos e japoneses.

A populacao atual é estimada em 50 mil habitantes. Palmas é a cidade mais fria do Parana e uma das

mais frias do Sul do Brasil, com inverno rigoroso, geadas frequentes e até registros de neve.

A recepcao de turistas inclui muita hospitalidade e uma gastronomia diversificada com pratos
tipicos e comidas regionais.

E para homenagear a nossa cidade, vamos trabalhar com o seu nome. Escreva no caderno seguindo as
orientacOes abaixo:

1- Escreva o nome da nossa cidade:
QUANTIDADE DE LETRAS

LETRA INICIAL LETRA FINAL

QUANTIDADE DE VOGAILS QUANTIDADE DE CONSOANTES

PINTE NO NOME
VOGAIS de VERMELHO

CONSOANTES de VERDE

2- Desenhe um bolo de aniversario para nossa cidade, ndo esqueca de representar em numeros
0s anos que ela completou:




Educacao Fisica :

Brincadeira
Alongamento: alongar o corpo seguindo a foto a baixo, ou o link de sugestdo:

https://www.youtube.com/watch?v=8eE9jiMmwyI

ALONGAMENTO

Série basica de exercicios para ter UM corpo mais
flexfvel & com menar risco de lesbes.

1LY

& esquerda)

1 Alengamente 2 Alongamento das i Alengamento i Alongamento
da coxa (direita costas, lombar e cotpo, bragos, costas e brago
¢ esquerda) pasterior (direita cotovelo ¢ joathos (direito & esquards)

*Mantenha-se por volta de
30 sequndos em cada posicao,

& Alengamento
com bragos
estendidos

§ Alongamanto
do triceps (diraito
& esquerdo)




