
6 ª Orientações aos Pais e ou Responsáveis.

De 17/05/21 a 28/05/21 – 10 dias Letivos—EDUCAÇÃO INFANTIL – MATERNAL II-3 ANOS

Orientações: Para quem tem watts e já está no grupo da turma, fazer as atividades com o auxílio de um adulto, 
tirar foto e ou filmar e fazer a devolutiva no grupo da turma ou no watts privado da professora ou conforme 
orientações da mesma.
Para quem não tem watts ou não está no grupo por algum motivo, fazer as atividades com a criança, registar em
uma folha e encaminhar as mesmas para sua professora na escola, no dia marcado.
Não esquecer de colocar o nome e a data nas atividades.

ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICO (Atividades)

● Atividade 1: Contar a história musicalizando os versos e indicando cada parte do corpo. 
Orientar os movimentos e a exploração tátil do corpo. Vocês poderão assistir o vídeo que está 
disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=Kd05fr7_9Fw ou no anexo abaixo



● Atividade 2: Brincadeira do espelho: O adulto explicará que a criança deverá imitar seus 
movimentos (como se fossem espelhos). O adulto fará os movimentos verbalizando(falando). 
Primeiro movimento corpo reto, pés juntos, braços para baixo. Segundo movimento colocar um 
dos pés para frente. Terceiro movimento colocar uma das mãos para frente. Voltando ao ponto 
inicial e fazer o mesmo movimento com os outros membros. Repetir os movimentos colocando 
para atrás. Ande dois passos para frente, dois passos para trás, dois passos para o lado e dois 
passos para o outro lado. 

https://escoladossonhosclaudia.blogspot.com/2020/07/plano-de-aula-as-partes-do-corpo-e.html

● Atividade 3: Mostre no adulto as partes do corpo: Para essa atividade vamos precisar de 
mais uma criança ou alguém da casa, além do adulto, Em pares, as crianças ficarão de frente 
uma para outra. O adulto vai dizer para os pares que fiquem de costas e em seguida, fiquem de
frente para seu par. Agora aponte no seu par as partes do corpo que o professor dirá: cabeça, 
pernas, braços, mãos, pés, etc. Oriente as crianças para fazerem um de cada vez e depois 
trocar o que estava apontado ficará imóvel e outro apontará.



● Atividade 4: Boneco articulado: Esta atividade também precisa de mais de uma criança ou 
de alguém da casa. Em pares as crianças imitarão os movimentos do adulto. Esta vai chamar 
uma criança e fará os movimentos para que as duplas possam imitar. Um dos pares ficará 

imóvel enquanto o outro articulará o colega obedecendo aos comandos. Cabeça para o lado, 
levante um dos braços, coloque um dos pés para frente e o outro para trás. Agora coloque
a mão na orelha, nos olhos, na cabeça, joelhos, etc. e vai trocando os movimentos.

● Atividade 5:Família: Árvore genealógica: nesta atividade você vai precisar de fotos da família e uma 
árvore genealógica que está disponível no link: https://br.pinterest.com/pin/673288213026668894/

●  Selecione fotos dos parentes e deixei num potinho com cola para a criança colar ela vai adorar e ao 
mesmo tempo vai aprender a história de sua família. Use uma caneta para preencher com o nome deles e o
dos seus pais e avós até que tudo esteja preenchido. Nossos pais têm pais. E nossos avós também tem 
pais. 

● Atividade 6: Fazer o rosto da nossa família: Para essa atividade você vai precisar de algumas folhas de 



papel e entregar para a criança e orientar para que ela desenhe ou recorte de revistas rostos que 
representem o rosto de cada membro da sua família. Abaixo tem um exemplo.

Atividade 7: As vogais “I” e “O”: Além de trabalhar o reconhecimento das vogais, com essa atividade a 
criança aprende a escrevê-las e fazer identificação das letras as figuras. 
https://www.mestredosaber.com.br/atividades-com-vogais

● Atividade 8: As vogais “I” e “O”: Além de trabalhar o reconhecimento das letras, com essas atividades a



criança aprende a escrevê-las. https://www.mestredosaber.com.br/atividades-com-vogais/

● Atividade 9: As vogais “I” e “O”: Além de trabalhar o reconhecimento das letras, com essas atividades a



criança aprende a escrevê-las. https://www.mestredosaber.com.br/atividades-com-vogais/



● Atividade 10: Espessura Largo/ Estreito: Ligue o trenzinho ao trilho mais estreito
 Cole uma foto sua na janela do trenzinho ou faça o desenho:



https://www.aprenderebrincar.com/2012/08/trabalhando-conceitos-matematicos-na-educ-
infantil.html  https://www.soescola.com/2017/06/aatividades-espessura-largo-e-estreito.html/aatividades-
espessura-largo-e-estreito-
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